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 تغذیه و علوم غذاییدانشکده 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 
 

 «1تغذیه پیشرفته » دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 یساعت نظر 51 تعداد واحد: 1تغذیه پیشرفته نام درس: 

                                                                                            ارزیابی وضعیت تغذیه  پیش نیاز درس:                          کارشناسی ارشددانشجویان  گروه هدف:

 دانشکده –اعضاء هیئت علمی گروه تغذیه بالینی گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

  تغذیه و علوم غذایی

 103631شماره درس: 

 اطلاعات استاد مسئول درس

زهرا موسوی شیرازی سیده   نام و نام خانوادگی:

 فرد

 تغذیه بالینی گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی:

 اطلاعات تماس:

  :دانشکده تغذیه و علوم غذایی نشانی محل کار 
  :ایمیلshirazifard1393@gmail.com 
 :داخلی  37251001 -5    تلفن محل کار 
 15:30الی  7:30شنبه تا چهارشنبه  ساعات دسترسی به استاد 

. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 تغذیه بالینی . گروه آموزشی:  دانشیارمرتبه علمی: نجمه حجازی جهرمی  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  ،دانشکده تغذیه و علوم غذایینشانی محل کار: شیراز 
  :ایمیلnajmehhejazi@gmail.com 
  :379داخلی  37251001 -5 .تلفن محل کار 
  15:30الی  7:30شنبه تا چهارشنبه  به استادساعات دسترسی 

. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 تغذیه بالینی گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: افسانه احمدی  نام و نام خانوادگی:



 
 

 اطلاعات تماس:

 :دانشکده تغذیه و علوم غذاییشیراز،  نشانی محل کار 
  :ایمیلAhmadi.afsane@gmail.com 
  :419داخلی   37251001 -5 .تلفن محل کار 

 15:30الی  7:30شنبه تا چهارشنبه  ساعات دسترسی به استاد 
 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

و به علاوه در زمینه هایی که این درس مکانیسمم و رو  های دسمتیابی به الول و حیایچ چربی ها، کربوهیدرات ها و پروتئین ها  بیان می شود 

ی اشمواهد علمی هنوز طععیت ندارد و تئوری هایی که هنوز دارای موافیان و ماالفان است، بح  می شود. به این ترتی  دانشجویان با اندوخته ه

 علمی طوی ترو شناخت بهتری از مباح  مربوط به تحییچ، تدریس یا وظایف کارشناسی خویش خواهند پرداخت.

 درس اهداف

آشنایی با اهمیت اسیدهای چرب و نیش های ویژه آن ها در تنعیم متابولیسم لیپیدها و تولید مواد بیولوژیکی، مفاهیم و مباح   هدف کلی:

 عمیچ و جدید در زمینه سوخت و ساز کربوهیدرات ها و پروتئین ها

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 
مباح  جدید در زمینه کربوهیدرات، طبیه بندی کربوهیدرات ها، میایسه طبیه بندی های طدیم و جدید، درجه پلی مریزاسیون،  (1

 را بیان کند.فیبرها، فروکتوالیگوساکاریدها، هضم و جذب کربوهیدرات ها 

ضممروری، غیرضممروری، ضممروری مباح  جدید در زمینه پروتئین، طبیه بندی پروتئین ها، شممرک کامل نیش اسممیدهای آمینه  (2

 را بیان کند. مشروط، تراز ازته، بازگرد  ازته، رو  های تعیین نیاز به اسیدهای آمینه

 را بیان کند.و نظریات جدید در این زمینه  مباح  جدید در زمینه فیبرهای غذایی و رو  اندازه گیری فیبر غذایی (3

رب، اهمیت اسیدهای چرب ضروری، چگونگی ورود چربی به دستگاه مباح  جدید در زمینه چربی ها، تیسیم بندی اسیدهای چ (4

و تولید سایتوکین ها و  6-گرد  خون، سماخت و تجزیه لیپوپروتئین ها در دسمتگاه گرد  خون، اهمیت اسمیدهای چرب امگا

تئین ها و اهمیت آن ها و تولید مواد بیولوژیک مهم از آن ها، آپوپرو  3-پروستاگلاندین ها از آن ها، اهمیت اسیدهای چرب امگا

 را بیان کند.و مواد شبیه چربی و پگونگی ساختمان آن ها 

 مهارتی اهداف

 محاسبه لحیح انرژی با توجه به شرایط ماتلف  . (1

 محاسبه لحیح کربوهیدرات و فیبرها با توجه به شرایط ماتلف . (2

 محاسبه لحیح چربی ها با توجه به شرایط ماتلف . (3

 نگرشی اهداف

 شناخت انواع کربوهیدرات هااهمیت . (4

 اهمیت شناخت انواع فیبر ها . (5

 .اهمیت شناخت انواع چربی ها (6
. 

 

 

 



 
 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

گیری از وسایل کمک آموزشی )دیتا پروژکتور( و باشی به لورت آموز  باشی به لورت حضوری به رو  سانرانی و یا بهره

گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش شده در سامانه نوید انجام میشده و بارگذاریاسلایدهای لداگذاریغیرحضوری آفلاین و با ارائه 

شود باشد. دانشجویان موظفند در طول ترم تحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرک میو پاسخ و بح  پیرامون موضوع آزاد می

معالبی را به کلاس ارائه دهند. افزون بر آموز  مستییم نظری دانشجو و استاد محور  ای و اینترنتی جستجو کرده ودر منابع کتاباانه

 های زیر نیز در تدریس درس در نظر گرفته خواهند شد:و آموز  مبتنی بر حل مشکل و حل رویداد، شیوه

 های داخل کلاسبرگزاری کنفرانس -

 بار  فکری -

 های کوچک بح  در گروه -

 روش تدریس حضوری

  اسلاید و سانرانی، پرسش و پاسخنمایش 

 روش تدریس الکترونیکی 

  شده در سامانه نویدشده و بارگذاریارائه اسلایدهای لداگذاری
. 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اللی

Shills, ME. Olsan, JA. Sheik, M. Ross, CA. Modern Nutrition in Health and Disease. Lippincott Williams 
and Wilks 

Protein Evaluation FAO 

 

Mahan, LK. Scott-Stump, S. Krause Food and Diet Therapy. Philadelphia, WB Saunders 

 

Grow, JS. WPT.Human Nutrition and Dietetics, Churchill Livingston 

 

Carbohydrates in Human Nutrition. FAO 1998 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

  وپروژکتوردئیو د،یاسلا :رینظ یکمک آموزش لاتیو تسه لیوسا ی، کارگاه آموزش یکنفرانسها سالن، کلاس درسی، سانرانسالن 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 10 حضور فعال و مشارکت در کلاس 

 10 تکالیف درسی 



 
 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

 ترم تشریحی و چند گزینه ایامتحان میان (MCQ) 40 

 40 امتحان پایان ترم تشریحی 

 100 جمع کل 

لعفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده طرار داده شده است  مراجعه  ارزشیابی برنامه:

.بفرمایید



 
  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره  

 (1403-1404....)ترم نیمسال....زمان ارائه درس:  سال ورودی:  گروه هدف: 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر حجازی انرژی

 پرسش و پاسخ

2 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر حجازی کربوهیدرات

 پرسش و پاسخ

3 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر موسوی پروتئین

 پرسش و پاسخ

4 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر موسوی پروتئین

 پرسش و پاسخ

5 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر موسوی فیبر غذایی

 پرسش و پاسخ

6 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر احمدی چربی

 پرسش و پاسخ

7 
معابچ با 

ریزی برنامه 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر احمدی چربی

 پرسش و پاسخ

8 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 ارائه دانشجو، مبح  جدید در زمینه انرژی آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دانشجو

 پرسش و پاسخ

9 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 ارائه دانشجو، مبح  جدید در زمینه کربوهیدرات آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دانشجو

 پرسش و پاسخ

10 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 ارائه دانشجو، مبح  جدید در زمینه پروتئین آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دانشجو

 پرسش و پاسخ

11 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 ارائه دانشجو، مبح  جدید در زمینه فیبر غذایی آموز 
تغذیه دانشکده دانشجو سانرانی حضوری همراه با  

 پرسش و پاسخ

12 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 ارائه دانشجو، مبح  جدید در زمینه چربی آموز 
سانرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دانشجو

 پرسش و پاسخ



 
 

13 
معابچ با 

برنامه ریزی 

 آموز 

نیمسال اول 

1403 

معابچ با برنامه ریزی 

 آزمون پایان ترم آموز 
 آزمون تشریحی دانشکده تغذیه دکتر موسوی

 

 


